
Seniorenbeirat der VG Maxdorf 
 

Neuer Termin der Aktion  „Schwimmen 60 plus“  

Die vom Kreisseniorenbeirat ins Leben gerufene Aktion „Schwimmen 60 plus“  hat seit 
Eröffnung des hiesigen Kreisbades Maxdorf/Lambsheim unter reger Beteiligung mit 70-80 
Teilnehmern jeweils donnerstags von 13 bis 14.30 Uhr stattgefunden. Da zu der gleichen 
Zeit auch für den öffentliche Badebetrieb geöffnet  ist, kam es hier zu einer übergroßen 
Auslastung des Badebetriebes. In verschiedenen Diskussionen – so der Sprecher der 
Gruppe, Hans-Jürgen Thiele – zeigte sich die Kreisverwaltung in Übereinstimmung mit der 
zuständigen Badleitung bereit, für die Gruppe „Schwimmen 60 plus“ den Montag, und zwar 
ab dem 16.09.2013, jeweils von 11.15 bis 12.45 Uhr bereit zu halten.  

 

In dieser Zeit wird für die Senioren das ganze Bad zur alleinigen Verfügung gestellt. Die 
Vertreter des Seniorenverbandes Rhein-Pfalz-Kreis, Frau Ilse Wegmann aus 
Großniedesheim und Dr. Michael Hespos aus Limburgerhof, zeigten sich über die 
Durchführung und Lösung der angestandenen Probleme sehr erfreut und dankten den 
hiesigen ehrenamtlichen Mitarbeitern für ihren Einsatz und die angebotene Hilfsbereitschaft. 

Im Rahmen des Projekts „Schwimmen 60 plus“ wird weiterhin unverändert 
Wassergymnastik, Aquajogging, Aquawalking und Schwimmen angeboten. Selbst 
Nichtschwimmer oder Reha-Patienten können bei den angebotenen Übungen mitmachen. 

Der Seniorenbeirat des Rhein-Pfalz-Kreises freut sich über eine weiterhin rege Beteiligung 
an diesem doch sehr vielseitigen Angebot. 

Dietlinde Mayer 
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